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Ως υποψήφια για το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου 
«Δράση για την Κοιλιοκάκη» θα ήθελα να σας συστηθώ.

Η γνωριμία μου με την κοιλιοκάκη έγινε το 2014 όταν 
διαγνώστηκα με την νόσο. Παρότι ούτε ο σύζυγός μου, 
ούτε και τα παιδιά μου έχουν Κοιλιοκάκη, η οικογένειά 
μου με υποστηρίζει πολύ από την αρχή της διάγνωσής 
μου και τους ευχαριστώ πολύ γι αυτό.  

Έχω κάνει σπουδές γραφιστικής και εργάστηκα ως 
γραφίστας για 38 χρόνια.

Το 2024 σπούδασα «Επαγγελματική Μαγειρική και 
Σύγχρονη Κουζίνα» σε πρόγραμμα από το Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Παράλληλα διατηρώ τον ιστότοπο VivoGlutenFree.com 
με συνταγές χωρίς γλουτένη εδώ και 8 χρόνια, το 
οποίο διατηρώ αφιλοκερδώς τα τελευταία 4 χρόνια 
και σε καθαρά εθελοντική βαση.  Ήταν μια ανάγκη 
τόσο για τη γνωστοποίηση αυτής της νόσου στο ευρύ 
κοινό, όσο και για σίγουρες πετυχημένες συνταγές 
χωρίς γλουτένη ώστε να μη πετάμε τα ακριβά προϊό-
ντα μας από αποτυχίες όπως συμβαίνει με όλους μας 
στην αρχή. 

Είχα να την ευτυχία να συνεργαστώ με την εταιρία 
SCHÄR που έχει αποκλειστικά προϊόντα χωρίς γλου-
τένη, τη Βιομηχανία Ζυμαρικών ΗΛΙΟΣ, την Ελληνική 
εταιρία GEA BAKERY και άλλες.

Επίσης έχω ασχοληθεί με την Σαπουνοποιϊα, παρα-
σκευάζοντας σαπούνια ελαιολάδου, με τη Φωτογρα-
φία όπου έχω συμμετάσχει σε εκθέσεις, με την Αγγει-
οπλαστική όπου επίσης έχω συμμετάσχει σε εκθέσεις, 
αλλα και με την Ζωγραφική, την Πυρογραφία και με 
την Ραπτική.

 Έχω ασχοληθεί με την Ορειβασία και έτσι έχω επι-
σκεφτεί πολλά βουνά στην Ελλάδα ως μελος του ΣΕΟ 
(Συλλογος Ελλήνων Ορειβατών). 

Μου αρέσουν τα ταξίδια αναψυχής που πλέον τα συν-
δυάζω με την Κοιλιοκάκη, βρίσκοντας και προτείνο-
ντας εστιατόρια και  καταστήματα χωρίς γλουτένη 
τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
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Πιστεύω στην ισχύ της συνεργασίας 
για την επίτευξη συλλογικών στόχων, 
την αλληλεγγύη και την δημιουργία 
μίας δυναμικής κοινότητας με στόχο 
την ευημερία των μελών της.

Η εκδήλωση ενδιαφέρο-
ντός μου για συμμετοχή 
στο Δ.Σ. του Συλλόγου 
«Δράση για την Κοιλιο-
κάκη», αποτελεί έκφραση 
της επιθυμίας μου να συμ-
βάλλω όσο μπορώ μέσα 
από την 11χρονη εμπειρία 
μου με την Κοιλιοκάκη,  
στη βελτίωση της καθημε-
ρινότητας των πασχόντων 
και των οικογενειών τους 
με κοιλιοκάκη.
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Κοινωνική & εθελοντική δράση
•	 Εθελοντική εργασία (κυρίως γραφιστική) στο σύλλογο 

“ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ”

•	 Ιδρυτικό Μέλος & μέλος του  Δ.Σ., του Ελλην. Συλλόγου 
Ίντερνετ (ISOC Hellenic Chapter)

•	 Μέλος του Συλλόγου Επιχειρηματιών Γυναικών 
Ελλάδος

•	 Μέλος του Greek Women Bloggers (Ελληνίδες 
Μπλόγκερς)

•	 Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ορειβατών Ελλάδος

•	 Μέλος του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού Ελλάδος  
(Προσκοπισμός για κορίτσια) μέχρι το 1993 εκ των 
οποίων τα 7 χρόνια ήμουν σε αρχηγείο ομάδων 
Οδηγών και Μεγάλων Οδηγών, με κυριώτερη δράση 
την δεντροφύτευση της Ρόδου.

•	 Μέλος της θεατρικής ομάδας  του North College (κατά 
την διάρκεια των σπουδών μου)

•	 Μέλος της θεατρικής ομάδας  του 24ου Λυκείου (κατά 

την διάρκεια της φοίτησής μου)

Στόχος μου είναι με τη συμμετοχή μου 
να συμβάλλω:

• στη σύσφιξη των σχέσεων των πασχόντων 
και ειδικότερα των παιδιών μέσα από τα-
κτικές συναντήσεις με σκοπό τη στήριξη, 
τη συμπαράσταση και την ενθάρρυνση 
τους για την αποδοχή και διαχείριση της 
νόσου για μια ομαλή και φυσιολογική ζωή

• στη δημιουργία εθελοντικών ομάδων που 
θα καλωσορίζουν και θα βοηθάνε τους 
νέους πάσχοντες και τις οικογένειές τους 
στις γραφειοκρατικές διαδικασίες, την 
υποστήριξή τους στα προϊόντα εμπορίου 
και στην ψυχολογική τους υποστήριξη

• στην προώθηση της ενημέρωσης για την 
Κοιλιοκάκη μέσα από εκδηλώσεις προς 
όλους ώστε να γίνει αναγνωρίσιμη αυτή η 
νόσος στο ευρύ κοινό

• στην δημιουργία οδηγών για την ενημέ-
ρωση και την διαχείριση της νόσου προς 
εκπαιδευτικούς, επιχειρήσεις εστίασης, 
ξενοδοχεία κλπ.

• στην αύξηση των εναλλακτικών gluten free 
σημείων εστίασης στην πόλη μας.
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