
Λέγομαι Γιάννης Πορτοκαλίδης, είμαι 64 ετών και επιχειρηματίας εδώ και 30 χρόνια στο 

χώρο της μηχανογραφικής οργάνωσης επιχειρήσεων. 

Διαγνώστηκα με κοιλιοκάκη τον Ιούνιο του 2021, και η εμπειρία μου αυτή ήταν η αιτία να 

γνωρίσω τον σύλλογο και τους ανθρώπους του. Οι άνθρωποι της Δράσης με βοήθησαν 

πάρα πολύ σε όλα τα ερωτήματα και τις απορίες που είχα σχετικά με την κοιλιοκάκη, και με 

βοήθησαν ακόμη περισσότερο στην διαδικασία της προσαρμογής της ζωής μου και της 

καθημερινότητας μου στα νέα δεδομένα.  

Στην πορεία, γνώρισα όλη την προσπάθεια του συλλόγου να βοηθήσει στην βελτίωση της 

καθημερινότητας των πασχόντων μέσα από ημερίδες ενημέρωσης από ειδικούς 

επιστήμονες, μέσα από εκδηλώσεις γνωριμίας με εταιρείες παραγωγής τροφίμων και 

προϊόντων χωρίς γλουτένη, μέσα από δράσεις ευαισθητοποίησης και ψυχολογικής 

υποστήριξης ειδικά στους νέους πάσχοντες. Παράλληλα ήταν έντονη και ιδιαίτερα 

αποτελεσματική η παρέμβαση του συλλόγου στον ΕΟΠΥΥ για μείωση της γραφειοκρατίας, 

αλλά  και για αύξηση των προϊόντων που αποζημιώνονται. 

Επειδή πιστεύω στην συλλογική προσπάθεια, επειδή νομίζω ότι μπορούμε να κάνουμε 

πάρα πολλά για τη βελτίωση της καθημερινότητας μας, επειδή πιστεύω ότι υπάρχουν 

ακόμη πολλά περιθώρια παρέμβασης στα κέντρα λήψης αποφάσεων, αποφάσισα να 

συμμετέχω στις διαδικασίες της Δράσης και να ασχοληθώ όσο πιο ενεργά μπορώ με το 

Σύλλογο. Στα πλαίσια του ελάχιστου χρόνου που διαθέτω, θα προσπαθήσω να βοηθήσω 

αυτήν την ομάδα και τον κοινό μας στόχο. 
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