Elyvikny

i
{, = I 4
.. LEroupeia
Koilioxkaxng ,
Spaon yia tnv
IMaveljviog ZOrroyog KOIALOKAKN :
Haoyovrov andé Korlokakn ’

23 Tovviov 2021
Amo:
EXMnvuen Etaipeio Kothokdxng, TaveiAdnviog ZoAroyog [Tacyoviov and Kotkiokdk,
http://koiliokaki.com/el/
Apdon yia v Kothokdkn, Z0Aloyoc Bopeiov EAAGS0g, https://actionceliac.eu/
H eotia g Kotlokdkng, Z0Aloyoc Avtikng EALGdoc, https://celiacshome.gr/

IIpog: EOIIYY, I'evikn A/von: Opydvoong kot Xxedtacpov
Ayopdc Yanpeowov Yyeiag, A/von: Ztpatnykod Zyedoopot, Tuqua: Xyxedouopot Hapoydv,
Kootoldynonc—Tipordynong latpoteyvoroyucod, Yysovoukod Yol kot Xkevaopudtov Edwmn

Awtpogng
Ynoyw: [Mavovoomovrov M., Topapd A.

Oépa: Emotol oyeTikd pe v anolnpioen tov rpoiovtov yopic yhoutévn

A&oTeg/ot xupieg/ot,

2mv napovoa emotorn) Ba Béhape va cag ekBéocovpe Eva moAd onuavtikd mpdPAnua, To omoio
TPOVTNPYE, QAL TAEOV amoTeAel kivouvo Yo TNV motdtnta {ong kabdg kot Yo tnv i01a ) Lo Tov
nacyoviov and Kothokdkn. Zoppova pe v tehevtoio ToyKOsUo Epevva, vosohv Tepinov éva,
oto gkatd aropo (1/100) pe ocvveyeig avéntikég tdoetg. I'eyovog 1o omoio GuverdyeTon TS TO
Mua aeopd éva moAd peydlo koppdtt aclevav, to onoio macyilel KaOnuepvd £d® Kot TOAAAL
xpOVIa v AdPeL Ta avTovonTa.

Ao 10 1998 mov €xet 1e0¢ei o€ 160 0 vopog ©.E.K.270/24-12-97, dwcatoloyeiton ) dwpeav yopnynon
TV ELOIKDOV OKEVAGUATWV XWPIS YAOVTEVH, TO, OTOloL €lvol omapoitnTto Yy TN JTpoPn T®V
nacyoviov and Kotlokdkn. Xtnv mopeia, o vopog avtdg ailace kKot €161 TAéov Exel Beomiotel Toco
armolnuioong 100 gvp® yra Tovg evijhikes aoleveig kot 150 evpd Yo Tovg avijAikovg. Ao v
In NoepBpiov tov 2018 £mg xar v 30n lovviov 2021 eiyape v dvvatdtnta va tpoundevdpacte
T0, EWIKA TPOTOVTO YMPIg YAOLTEVT oTotaconTote etoipeiog amd To EAeVepo epmoptlo uéypt v aia
nov dwkaovpacte ot eviakes 100€ ko 150€ ywo ta moudd, apkel otnv omddeEn vo giyav v
avaypaen tov «XQPIEX TAOYTENH» kot otnv cuvéyela mpockopilovtog o amopoitnta £yypopa
otov EOITYY yuo v arolnuioon pog.

H Xoyum g anolnuioong and tov EOIIYY n onoia éxet mpoPrepbel va katafdiietol 6Tovg
TAOYOVTES YLOL TNV TPOUNOELN TOV EL0MV- CKEVOGUATOV SOTPOPNG TOVS, TPOPAVAS E£YKELTAL OTN
JSPopa TG TG TOV TPOIOVIOV YOPIG YAOUTEVI] OV OVALYKOCTIKG TPEMEL VO KOTAVOAMDVEL O



TAGY®V Y10 VO LWTOPECEL VO THPNGEL TNV GLYKEKPLUEVT dlonTal, EVOVTL TV OVTIGTOTY®OV GUUBOTIKMV
TPOIOVIMV, 0E00UEVOL OTL 1) TIUN TNG AyopdS TOVg elval Kot €AAYIOTOV TETPUTAACIO GE GYECT LUE
aTdL.

Y1ic 11/6/21 exdoOnke véa gykdkiog mov devkpvilel 6Tt B amolnuidvel TAéov pévo to facikd
€ion dTpoP1g, T E01KE CKEVAGLOTO TTOV TOPAYOVTOL Ad AAEVPL Y®PIg YAOVTEVY, OTTMC (AL,
noAévta, Jupopikd, InunTplokd, youl, epuyaviés, apafiky mito, pmaykétec, brioche, pumokora,
KOLAOVPAKLO, KPLTGivia, YKOQPETES UTAPES, aApvupd ovak (pretzel), tostadas, cafayidp, KEK.) Kot
dev Ba amolnuumvel Ta TPOTdVTO TOV OEV VOl TOPACKEVOCUEVO ATO OAELPL KOl OVTE TO TPOIOVTQ
TOV YEVIKOV EUTOPIOV OV avaypapovy Ywpic YAouTévn (.Y, aAlovTiKd, (Yolomovla, (oumdv K.a.),
pOLL, TVPLE, PTOPO, AVAYVKTIKA, GOKOAGTEG, TAYMTE, ENPOVG KAPTOVS, ETOLU LOYELPEUEVA POYNTA,
UTOVYATG A, YOAAKTOUTOVPEKO K.OL.).

Eneon n mopandveo andeacn Eeonkmoe BUEALA aVTIOPACEDV Kol SOUOPTUPLDOV GTO GOVOAO TMOV
TacyOvIiov oe OAn v EAAGSa kol oG cvAloywkd dpyoava yivape OmodEKTEG TNG EVIOVNG OWTNG
dVCaPECKELNG , SLOUAPTLPOUEVOL £vTOova Yo TNV AneBeica epiunv HaG amdQAoNG GOG KoLl TPOG
avakAnon Kot e£0pHoAoyIcUO VTG, GG EMIGTLOIVOVLE TO TOPOKATM:

Ext6g and v 1o0tnta twv acpatiouévav macydviwv Bo tpémel va dStucporileTot Ko 1 1ootnTe TV
Tapoywv VOV NATPOPNG Y®PIS YAOLTEVN TTOL glval TapAywYo TV avoTépw. Ymapyovv EAlnvikég
gToupeieg mov £yovv emevovoel peYOAN TOoh Kol GAAeG mov €xovv AdPer mpoypappota EXTIA
KOWVOTOU®V JPAGTNPOTATOV, TPOKEWEVOD VO SNUIOVPYNGOLV TIGTOTOMUEVE EPYOCTNPLL KoL
YDPOVG TAPAYMOYNG EEEWIKEVUEVOVG GTNV TOPOCKELT KO TOPAYMYN TPOTOVI®OV Ympig YAOLTEVN,
dmovto To TPoidvTa ToPAYWYe TOV dAEOPOV TOL GiTov, OTWS TVPOMITES, THTCES, YAVKA 1 TOY®OTA,
COKOAGTEG, KPOLOAGAV, OALVPE KEIK KO GVOK OV EIVOL TOAD IO KOVTG. OTIS YEVOTIKES TPOTIUNOELS TV
Elnvav.

Ta nepiocdtepa omd To G Gve TPoidVTA Kot 101 S10TPOPTG VAL GE KATEWYVYREVT] HOPPT] KOl EYODY
O1EVKOLDVEL TOpa. TOAD TV KOONUEPIVOTHTO TWV TOCYOVT@Y, GUUPBGAAOVTOC TO UEYIOTO GTNV
Beitiowon g morotTog ™S Cmng Tovg, ol toug Ponbovv va dokipalovy TpdypaTe Tov UEXPL
TPOTIVOG TOVG NtV omayopevtikd. H dvvatdtmra avt) Ponbd tovg mdoyovieg 6to va unv
TOPEKKAIVOUV amd TNV TEPLOPIGUEVT] Kot OVGKOAN Kabnuepvr] kot €¢’ 0pov NG Tovg €101k
SlTpoe1| Kol €ivol amapdoEKTO, AVIIKOVOTO, AdlVONTO Kot 0ALGITEAEG Vo e€anpovvtol amd TV
amol{npioon to Topandve £idn Kot vo amokAeioviol ot TAPOYoL AVTOV.

Oewpodpe 100 £TOYRO  KOTEWYLYRUEVO  OPTOCKEVAOROTO KOl £TOLNO KOTEYVYUEVA
POGVOKEVUGUEVA OAPVPA 1] YAVKE YEOROTA, K0ODS Kol To PAVKG TG OEV EIVAL TOAVTELELD, OALA
TOAAEG Opéc amotelobv Ao avaykne. [Ipémel, emiong, va yivel Katavontd nog ta dAsvpa yopic
yAoutévn ypnlovv Waitepne petayeiptong yio vo emtevyfel éva €byesTo Kol 6MGTO AMOTEAEGA,
EMOUEVMOG TOAAL ot Ta Tapamave givol adbHvaTov va mitevyfovv amd Tovs TAGYOVTEC.

Toveig mauduov pe Kothokdkn Kot eviAIKES TAGYOVTIES TOL £pYAloVTaL, POITNTEG TOV GTOLOALOVV
HOKPLY 0O TO OTHTL TOVG (Y®Pig SLVATOTNTA UETEYYPAPNS GTOV TOTO KATOIKIOG TOVLS) Kot Ywpic
duvaTOHTNTO ACPOAOVG GITIONG OTIG E0TIEC TV GYOADV N TOV UIKPOTEP®V OO TO. GYOAMKA KLUAMKELQL.
Eivot pepikég amd 11g mepumtdoelS mov T0. GUYKEKPIUEVA TPOIOVTA OTOTEAOVY AVOT avaykng. AAAeG
TEPIMTOGELS €lval Ol O0KOTMEG , GYOMKEG E€KOPOUEG, KOTUOKNVAOOELS, EmoyyeEALOTIKG Tasiow,
TOAVWPY] TOPAUOVY] OTOV YDPO ePYaciag. Emions molloi amd 10v¢ TAGYOVTES EYOVYV Kol GAAODG
O10TPOPIKODS TEPLOPLOUOVS, OIS GALES dvoavelies, o10NTh, KAT.

[Tpoteivovpe va pnv yivetor dSdkpion HETAED TOV ETAPEIDMV KO VO, ETLTPETOVTOL TA TPOIOVTA OLWV
TV ETAPELDV, KOL Oyl UOVO ETOIPELDV TOV ECMOTEPIKOD. LVYKEKPUEVO, OTL £YEL CVLOTATIKG YOPIg
vhovtévi(drevpa yopig YAouTévny) mov GVEAVOLY TO KOGTOG TOV TEMKOV TTPOidvTog Hempovpie
¢ O Tpémel va dikaoroyeitat. TIoAAEG eAANVIKEG eTanpeieg £xovv KAveL a&lOA0YES TPOoTAOELES
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Kot £X0VV eMEVOVGEL 6TO. GLYKEKPLUEVA €101. O TBavOg amokAeIoHOS TOV TPOTOVTIWV TOVS Ao TNV
arnolnuioon Ba aroboppiver kou omoradnmote 6ALN eAnvikn exiyeipnon Oo nOele va emevodoel oe
TPoIovTa 1.

Téhog, Oyt povo dgv amoterel "eovopia' yio ToLg TAGYOVTEG OTAV AVAYKALOVTOL VO KOTAVAIADVOLV
70 1010 TPOIOV €9’ OPOL LMNG, AKOUTN KOl 0V OEV OVIKEL OTIG YEVOTIKEG TOV TPOTIUNOCELS, ENMELON OEV
Ba &govv evoliaxtikny emloyr. Avtifeta yivetor coaeng Oudkpion kot meplbwplomoinon Ttwv
naoyoviov ard Kotltokdk.

H {on kot n kabnuepvomnta Tov Tacyéviov eitval non eEapeTikd dVGKOAN Kot 1 amolnuimon Tov
EOIIITY elvar ehdylotn o GYECN HE TNV TPOYUATIKY OATAVY TNG dTpoPng Tovg. Ot Tepattépm
dVoKOATEG Ko eEapénelg kbe AALO Tapd BEATIOVOLY TN OAN KATAGTACT), EVIGYDOVTOS TOV KOIVOVIKO
OTOKAEIGUO TV TO.TYOVIWV KOl 101G QVTOV TWV AOHEVEGTENWV OIKOVOUIKG KOIVWVIKDV OUGOWV.
Oa 0&Aape AouoV, Vo eTOVEEETAGETE TO (NTNLLOL KO VO avaDEDPNGETE TN MOTO TV TPOTOVIMV YMPIg
yhoutévn. Elpaote ot d1dbeon cog yio va ¢TidEovpe amd koivod uio AieTa ue ta mpoiovio, mov eivai
KOTOAANAO KO TTPOYHOTIKG ATLAPAITHTA Y10, TOVS TA.TYOVTES Y10, TH OIEVKOAVVGH KO TV Q.OPCAELL, TODS
Ko EATIOVUE TNV GUECH EXLAVEVTASH GTHY ATOSUIMCH OAMY TWV TAPATAVE).

EAniCovpe 611 Ba katovoroete 10 coPapd mpdPfAnpa mov avTipeT®milel £vag onpavtikog opiudg
ATOUMOV TOL TACKOVV A0 T CLYKEKPIUEVT] VOGO Kot IOV 1) dlota Ywpic YAOLTEVT VOl 1) LOVAOTKY|
TouG Bepameia, ppovtiovag yio v dpeon entAvcn Tov.
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